VALIDACION DE UNA INTERVENCION ENFERMERA
ADMINISTRACION DE MEDICACION: INHALACION

INTRODUCCION
Una de las funcicnes principales de la profesion Enfermera es la prestacién de cuidados, fomentada en un soporte ciendlfico (CIE)
Nuestro trabajo se orienta cada vez més hacia el desarrollo profesional auténoma y a asumir la responsabilidad de rodas las
intervenciones y actividades de nuestro labor, necesaria para prestar calidad a los pacientes,
El proyecto NIPE (Normalizacién de las Intervenciones para la Prictica de la Enfermeria) ha pretendido implicar a la enfermeria
espaiiola para identificar, describir y medir la practica profesional, tanto en su funcién independiente, como la derivada de la
funcién de colaboracién con otros profesionales socic-sanitarios
El grupo de trabajo nacié con el fin de normalizar una de las intervenciones de enfermeria. relacionadas con nuestro
dmbito profesional.
OBJETIVOS
Validar la intervencion: Administracién de medicacién: inhalacién: 2311 tanto técnica come cientificamente.
MATERIALY METODOS
Se forma un grupo de trabajo compuesto por siete profesionales de enfermeria, que realizan la validacién de la intervencién por
medio de la técnica de consenso (Delphi) y busqueda bibliogrifica
Intervencién a validar: Administracién de medicacién: Inhalacién: 2311,
6n: Preparacién y administracion de medicamentos por inhalacisn,
Actividades:
* Seguir los cinco principics de administracién de medicamentos.
«Tomar nota del historial médico y del hiscorial alergias del paciente
» Determinar el de la yh del paciente del método de administracion,
@ Determinar la habilidad del paciente para manipular y administrar la medicacién.
® Ayudar al paciente a utilizar ef inhalador segin esté prescrito,
® Ensefiar al paciente a utilizar la cimara de aire (espaciador) con el inhalador segin sea conveniente.
eAgitar el inhalador.
« Ensefiar al paciente a inclinar la cabeza ligeramente hacia atris y espirar:
 Ayudar a colocarse ¢ inhalador en la boca o la nariz.
= Ensefiar al paciente a apretar el inhalador para liberar la medicacién mientras inhala lentamente.
® Hacer que el paciente aguante [a respiracion durante |0 segundos segin sea conveniente.
s Enseiiar al paciente a repetir los lanzamientos segin tenga prescrito esperando un minuto entre una y otra
#5i 5 han prescrito dos inhaladores de dosis medidas ensefiar al cliente a esperar entre inhalaciones por protocolo
de la institucién.
# Enseifar al paciente a sacar el cartucho de la medicacién y a limpiar el inhalador con agua caliente,
s Controlar [as respiraciones del paciente y realizar la auscultacién pulmonar segin sea conveniente.
 Controlar los efectos de la medicacién y ensefiar a los pacientes y cuidadores los efectos beneficiosos y los
posibles efectos adversos de la medicacién.
« Ensefiar y controlar la técnica de auto administracion, segin sea conveniente
D la dela ¥ la respuesta del paciente de acuerdo con las normas de la
= institucién,
Validacién teérico-técnica (Técnica Delphi): A través de la opinién de un grupo de expertos en la materia
(45 panelisas) de forma estructurada, buscando el cansenso mediante dos rondas de cuestionarios (Técnica Delphi),
pero con la mixima autonomia de los participantes. En los cuestionarics se analizan aspectos sobre el nombre, la
definicin y las actividades que componen la intervencién.
Validacién tebrico-cientifica: S¢ ha llevada a cabo a través de la revisién bibliogrifica con el objetivo de encontrar
la documentacion cientifica mis relevante y de mayor evidencia, y realizar un andlisis conceptual y terminolégico
del nombre, la definicion y cada una de las actividades que componen la intervencién.
Esta documentacién se ha localizado en bibliotecas especializadas en ciencias de la salud, documentos de sociedades
cientificas y bases de datos (castellano, catalin, inglés, etc).

RESULTADOS

Validacién tedrico-técnica: De un total de 45 expertos del mbito nacional se lanza un primer cuestionario contestando un toeal
de 43 expertos. Tabulando los resultados, se lanza un segunde cuestionarie, contestando un total de 40 expertos, y con todo ello
se elabora la propuesta final. Se obtiene consenso en un 94% tanto en lo que se refiere a la definicién de fa intervencién como en
las actividades que describen una accién de enfermerfa y en la claridad de la descripcién de las mismas.

Validacién teérico-cientifica: De las fuentes bibliogrificas que se han consultado se elabora un Informe Final Bibliogrifico
(referenciadas segan las normas de Vancouver); documentos definitivos que justifican bibliogrificamente la intervencidn,

CONCLUSIONES
Hemos podido consensuar y validar una de las intervenciones propias de nuestra profesién que se contempla en el NIC
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