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INTRODUCCION

El paciente con patologia vascular:

e Se caracteriza, por tener edad media/avanzada, la mayoria con
patologias cronicas (HTA, Diabetes, enfermedad varicosa, etc.)

« Con sintomatologia (como dolor, molestias inespecificas,
hinchazon, pesadez, calambres) y signos (edema) y que suele
derivar en su complicacion mas grave: la tlcera venosa.

Constituyen un problema de salud:

» Implicaciones socioeconomicas y laborales, periodos de
incapacidad.

« Aumento de la demanda social y asistencial hasta lograr la
curacion, mejorar los niveles de confortabilidad.
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OBJETIVOS

e Educacion del paciente/familia para disminuir los
factores de riesgo y mantener la integridad cutanea.

» Destacar el papel de enfermeria como agente de
salud y garantizar la continuidad asistencial de los
pacientes entre los distintos niveles.
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METODOLOGIA

Busqueda bibliogréfica
Grupo de trabajo Documentacion ;
REOQITNIEEN I CIESE Guias elaboradas por Modelo de enfermeria Unificacion de criterios
Complejo Hospitalario enfermeros de Virginia Henderson sobre los cuidados
Atencién Primaria Consejos sociedades NANDA (NIC-NOC)
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RESULTADOS

Una Guia de Cuidados:

Recomendaciones en salud sobre la Ulcera Venosa.

Se entrega al paciente/familia que acude a las unidades de
ingreso y consultas de vascular y primaria.

Con consejos sobre prevencion y cuidados generales y concretos
sobre su patologia.

Lenguaje sencillo y claro.

No sustituye, sino que complementa los consejos que da el
profesional enfermero.

Deja abierta la participacion en la formacion, el apoyo y
continuacion de cuidados, coordinados en AE y AP.

Contiene:

Definicion del problema, causas, factores de riesgo, cuidados y
recomendaciones (dieta, ejercicio, higiene, etc.)
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INTRODUCCION

Estas recornendaciones son para que CONOZCa MEjor que es
la IMSUFICIEMCIA WEMNOSA v pueda colaborar de una
manera responsable en los cuidados que le presta su
enfermer.

Trabajando juntos en sus cuidados evitarernos  que
aparezcan  complicaciones v podremos  completar el
tratamiento con éxito hasta su recuperacion,

Si tiene alguna duda consdltenos, le prestaremos la ayuda
MECESAra,

iQUE ES UNA ULCERA YENOSA?

Es una herida de evolucidn cronica, de dificil cicatrizacian,
fparecen en el tercio inferor de las piernas. Suelen ser
dolorosas por lo que alteran considerablernente su calidad
de wvida, dificultando también su movilidad v su imagen
corporal.,

{PUEDD TENER ULCERAS YENDSAS?

Tiene usted mas nesgo si:

* Esmayor de 65 afios.,
* Es muer, aunque los hornbres también pueden



+ Permanecs de pie o sentado por penodos largos de

Hernno.
« Fuma,
51 padece:

Insuficiencia wenosa cranica.
Yarices (venas dilatadas) en las piernas.

Hipertension arterial.
Diabetes,

Dbe_sidad.
Dislipenias.
Ermbaraza,
Estrefimiento cranico,

iCUALES SON LOS SINTOMAS?

Usted puede sentir:
Picor o escozar intenso en las piernas.,
Descarmacion de la piel (reseca, dura o correosal,

iZambio de color en la piel, se oscurece (color rojizo
o café),

Pesadez o dolor de piernas, inflaracion o calambres,

£QUE PUEDD HACER PARA MO TEMER ULCERAS VENOSAS?

Se pueden prevenir, Para ello es aconsejable:

HIGIEME:

« Mantener la piel limpia & hidratada, Usar crema
hidratante  con lanolina,  sin pedfumes  ni
desinfectantes afiadidos.

* Aplicar duchas en las piernas, desde
los  tobillos  hacia  los  muoslos
alternando agua fria v templada
para favorecer la circulacian,

*« Evitar la exposicion a temperaturas altas (estufas,
accion directa del sol, depilaciones con cera caliente,
saunas v bafios prolongados con agua caliente,

* 5 fuma, debe dejar de hacerlo,

¥YESTIDO Y CALZADO:
* Utilice las medias elasticas indicadas durante el dia y
retirelas porla noche,
* E| calzado debe ser comodo, sin tacones
‘ altos, adecuado a su numero, sin puntos
: de presian, para que no dafe los pies,

* Caleetines o medias de fibras naturales, algodan o
lana, sin costuras,

« MNo debe utilizar prendas ajustadas (ligas, fajas,
cinturones) gue compriman e impidan el retormo
YEMDS0,

+ Evite las heridas v golpes en las piernas,



ALIMENTACION:

Ewite el sobrepesn.

Controle su peso v el estrefimiento con
una alimentacion variada v equilibrada
rica en werduras, frutas v legumbres,
con poca  sal, evitar las  grasas,
embutidos, bolleria v alcohol,

>

E

EJERCICIO:

i

+ Procure llevar una vida activa evitando el
sedentarismo en la medida que pueda.

Haga ejercicio fisico, Es recomendable
carminar, nadar, baillar, subir escaleras,
hacer flexiones v extensiones de los pies,

e glerczicios de bicicleta con las piernas.

* Mo esté sentado o de pie sin moverse
mas de una hora seguida.

El mejor tratamiento es evitar su aparicion.

51 YA TENGO UNA ULCERA iCOMOD PUEDD AYUDAR

A SU CURACION?

fdernas de las medidas anteriores es aconsejable:

(L

* Colocar unos tacos de madera de 15
crm. en las patas de la cama para
glevar la parte de inferior de la
misma.

Elevar las piernas (sobre todo si tiene edemas),
cuando esté sentado (wiendo la tele, leyendo un
libro, etc.). Procurar no cruzarlas,

Evitar la contaminacion de la henda v la presion
directa sobre la zona ulcerada,

Cuidar la piel circundante de la dlcera con cremas
hidratantes,

Vigilar la zona ulcerada: si presenta enrojecimiento,
inflaracidn calor, aurnenta de secrecidn, dolor o rmal
alar,

Sequir las instrucciones de su gnfemoer@,

De esta manera usted mantiene la extrernidad en mejores
condiciones ayudando a la cicatrizacion de la lesion,

EJERCICIOS RECOMENDADOS

Realizar ejercicios especificos para sus pies v piernas,
todos |os dias, en la medida que usted aguante la postura,
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DESTACAR

VESTIDO
Utilizar calcetines o medias

de fibras naturales, algodon HIGIENE
o lana, sin costuras y que nc Se recomienda ducha
aprieten. diaria.

EN CASO DE SER PACIENTE
DIABETICO

Cuidado exquisito de los pies;
inspeccionar los dos pies todos
los dias para detectar: lesiones,
‘. . sangrados, maceraciones, 0

< o ' excoriaciones entre los dedos.

EL CALZADO

Debe ser cdmodo, evitar
tacones altos, adecuado a
su namero, extra profundo
y anchos; sin puntos de
presion, para que no dafien
los pies.

No arrimarlos a fuentes
de calor (braseros,
bolsas de agua caliente,
mantas eléctricas, etc.)

Lavar con aguay jabony
aclarar y secar de manera
minuciosa, sin frotar, entre
los dedos.

ALIMENTACION

Evitar el sobrepeso, con una alimentacion
variada, equilibrada, rica en verduras, frutas
y legumbres, con poca sal.

EJERCICIO

Haga ejercicio fisico. Es
recomendable caminar,
nadar, bailar, subir
escaleras, hacer flexiones
y extensiones de los pies, o
ejercicios de bicicletacon = 5%
las piernas. '




EJERCICIO

Procure llevar una vida
activa evitando el
sedentarismo en la
medida que pueda.

DESTACAR

ALIMENTACION
Evitar las grasas, embutidos, ;
bolleriay alcohol.

NO FUMAR

CONSEJOS

Colocar unos tacos de
madera de 15 cm. en las
patas de la cama para elevar
la parte inferior de la misma.

HIGIENE

Si fuma debe dejar de hacerlo.

Separar y juntar las
puntas de |os pies

Ponerse de puntillas

Vv ramihar

Masajear suavemente Centarse ¥ balahCear
con la pierna elevada suavemarte 1as pies
desde el tobillo al muslo de |os dedos a |os talones

Caminar sobre Alternar la posicion:

lAe +alnnoc Talnnac ¥ Alinsillac

0
7
Movitientos Movimientos Flexionar y estirar
de pedaleo de tijera sucesivamente

los dedos |os pies

Aplicar duchas en las piernas,
desde los tobillos hacia los
muslos, alternando agua friay
templada, para favorecer la
circulacion.

b

Realizar ejercicios especificos para sus pies y piernas,
todos los dias, en la medida que usted aguante la
postura.



Esta Guia para la prevencion de problemas venosos responde a unas

necesidades sentidas y detectadas por enfermeria en nuestra labor
asistencial, dirigida a cumplir una accion de prevencion en este proceso.

Para garantizar la calidad de los cuidados de enfermeria es imprescindible
dotar a los profesionales de herramientas de actuacion, utilizar un lenguaje
comun para prevenir, mejorar y asegurar su continuidad entre los diferentes
niveles asistenciales.

Nos sirven a los profesionales para remarcar nuestro papel en las

actuaciones asistenciales a los pacientes.

Influyen como indicador de calidad de vida hacia el mismo paciente y de
calidad asistencial hacia el profesional.
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