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ACTUALIZACION DE ENFERMERIA
VASCULAR A TRAVES DE UNAS
GUIAS ESPECIFICAS EN

PROBLEMAS VENOSOS Y
ARTERIALES.




INTRODUCCION

e La asistencia sanitaria y la creciente demanda por parte de los
usuarios de la salud a los profesionales engloban los principales
problemas y retos a los que se enfrenta Enfermeria.

e Los problemas vasculares constituyen un problema para el sistema
sanitario, por su repercusion social y economica, la carga emocional
para paciente/ familia y un reto para nuestra profesion.

e Los programas de prevencion precoz, correctamente estandarizados
y aplicados, han demostrado su efectividad en la profilaxis de estas
complicaciones, mejorando la calidad de vida, la reduccion de la
mortalidad, y el ahorro de los costes.




OBJETIVOS

e Servir de ayuda y guia principal a los profesionales
enfermeros que desempenan su funcion profesional en los
centros asistenciales con patologia vascular.

e Aunar criterios y conseguir que los cuidados y consejos que
prestamos tengan una secuencia similar,
independientemente de donde se trate a estos pacientes.
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METODOLOGIA

Un grupo de enfermeras del Hospital y
AP sienten la necesidad de

actualizacion de conocimientos y
practica en problemas vasculares.

Tras la puesta en comun de opiniones,
experiencias y conocimientos.
Reconocimiento de la bibliografia actual
existente en el campo vascular.

Realizado unas guias que resultasen dtiles
en cuanto a contenidos en cuidados de
prevencion y educacion.

Unificando criterios sobre los

cuidados

mejorando su salud

Qecomerdaiones paias Pacientes

ULCERAS
VENOSAS
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RESULTADOS

Elaboracion de tres Guias de Cuidados:

e Recomendaciones en salud sobre Ulceras Vasculares: Arterial y
Venosa, y Varices

e Se entrega al paciente/familia que acude a las unidades de ingreso y
Consultas de Vascular y Primaria.

e Con consejos sobre cuidados generales y concretos sobre su patologia.
e Lenguaje sencillo y claro.

e No sustituye, sino que complementa los consejos que da el profesional
enfermero.

e Deja abierta la participacion en la formacion, el apoyo y continuacion de
cuidados, coordinados en AE y AP.

Contienen:
e Definicion
e Causas
e Factores de riesgo
e Cuidados vy recomendaciones: Dieta, ejercicio, higiene..



mejcrands sy salud

INTRODUCCION

Estas recomendaciones son para que Conozca mejor que es
la INSUFICIENCIA VENOSA y pueda colaborar de una
manera responsable en los culdados que le presta su

enfermer@.
Z Trabajando juntos en sus cuidados evitaremos que
Recomendaciones para Pacientes aparezcan complicaciones y podremos completar el

tratamiento con éxito hasta su recuperacion.
Si tiene alguna duda consdltenos, le prestaremos la ayuda
necesaria.

ULCERAS

{QUE ES UNA ULCERA VENOSA?

VENOSAS

Es una herida de evolucion crénica, de dificil cicatrizacién.
Aparecen en el tercio inferior de las piernas. Suelen ser
dolorosas por lo que alteran considerablemente su calidad
de vida, dificultando también su movilidad y su imagen
corporal.

%Jﬂﬂtﬁ de '
Castilla y Ledn <¢PUEDO TENER ULCERAS VENOSAS?

Tiene usted mds riesgo si:

; .a-‘-f‘:'r
A
A + Es mayor de 65 afios.
._;:f':f“' : » Es mujer, aunque los hombres también pueden

padecerias,



« Permanece de die 0 sentado por periedos iargos de ¢QUE PUEDO HACER PARA NO TENER ULCERAS VENOSAS?

tiempo.
* Fuma.
Se pueden prevenir. Para ello es aconsejable:
Si padece: HIGIENE:

e Mantener la piel limpia e hidratada. Usar crema
« Insuficienciz venosa cronica. hidratante con lanolina, sin perfumes ni
» Varices (venas dilatadas) en las piernas. desinfectantes anadidos. ;
s Hipertension arterial. = Aplicar duchas en las piernas, desde 340N
¢ Diabetes. los tobillos hacia los muslos, 3
e Obesidad. altemando aqua fria y templada, L4
« Dislipenias. para favorecer |a circulacién. ~7
¢« Embarazo. « Evitar la exposicion a temperaturas altas (estufas
« Estrefiimiento crénice. accion directa del sol, depilaciones con cera caliente,

saunas y banos prolongados con agua caliente.

- , » Sifuma, debe dejar de hacerlo.
¢CUALES SON LOS SINTOMAS?
VESTIDO Y CALZADO:

+ Utilice las medias elasticas indicadas durante el dia y

Usted puede sentir: retirelas por la noche.
e El calzade debe ser cémodo, sin tacones
» Picor o escozor intenso en las piernas. ‘ altos, adecuado a su nimero, sin puntes
+ Pesadez o dolor de piernas, inflamacién o calambres. de presidn, para que no dafie los pies.
« Descamacion de ia piel (reseca, dura o correosa).
« Cambio de color en |a piel, se oscurece (color rojizo » Calcetines o medias de fibras naturales, algodén o
o café). lana, sin costuras.

« No debe utilizar prendas ajustadas (ligas, fajas,
cinturones) que compriman e impidan el retorno
Venoso.

» Evite las heridas y golpes en las piernas.



ALIMENTACION:

« Evite el sobrepeso.

+ Controle su peso v el estrefiimiento con
una alimentacidn variada y equilibrada
rica en verduras, frutas y legumbres,
con poca sal, evitar las grasas, ..°
embutidos, bolleria y alcohol.

EJERCICIO:

» Procure llevar una vida activa evitando el
sedentarismao en la medida que pueda.

« Haga ejercicic fisico. Es recomendable
caminar, nadar, ballar, subir escaleras,
hacer flexiones y extensiones de los ples,
ejercicios de bicicleta con las piernas.

» No esté sentado o de pie sin moverse
mas de una hora seguida.

El mejor tratamiento es evitar su aparicion.

SI YA TENGO UNA ULCERA ¢COMO PUEDO AYUDAR

A SU CURACION?

Ademds de las medidas anteriores es aconsejable:

¢« Colocar unos tacos de madera de 15
cm. en las patas de la cama para

elevar la parte de Inferior de Ila
misma.

Lamar

+« Elevar las piernas (sobre todo si tiene edemas),
cuando esté sentado (viendo la tele, leyendo un
libra, etc.}. Procurar no cruzarlas.

+ Evitar la contaminacién de la herida y la presién
directa sobre la zona ulcerada.

« Cuidar la piel circundante de la dlcera con cremas
hidratantes,

» Vigilar la zona ulcerada: si presenta enrgjacimiento,
inflamacidn calor, aumento de secrecién, dolor o mal
olor,

» Seguir las instrucciones de su enfermer@.

De esta manera usted mantiene la extremidacd en mejores
condiclones ayudando a la cicatrizacidn de la lesion.

EJERCICIOS RECOMENDADOS

Realizar ejercicios especificos para sus pies y plernas,
todos los dias, en la m&dida que usted aguante |a po&tura.
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mejorands sy salud

INTRODUCCION

Esta guia es para que conozca mejor que son las ULCERAS
ARTERIALES y pueda colaborar de una manera responsable
en los culdades que le presta su enfermer@.

Trabajando juntos podremos contribuir @ mejorar su
calidad de vida y la de los suyos,

Si tiene alguna duda consultenos, le prestaremos la ayuda
necesaria.

Recomendaciones para Pacientes

{QUE ES UNA ULCERA ARTERIAL?

Es una lesion en la piel. Se produce por un problema de

0 Lc E RAS falta de apur-;e sanguineo y que muchas veces exige un
tratamiento meédico o quirurgico.
ARTERIALES

(PUEDO TENER YO ULCERAS ARTERIALES?

Tiene usted mas rlesgo si

Fuma

Es diabético

Si es hipertenso

Tiene el colesterol elevado
Lleva una vida sedentaria

\‘ sacyl Ei Junta de

Castilla y Ledn
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¢QUE PUEDO EMPEZAR A NOTAR?

Usted puede sentir:

« Sensacion de entumecimiento o calambres.
Pzlidez o frialdad en pie o piernas.
Disminucion de la tolerancie al ejercicio (que le
obliga a pararse cuando caming).

o Dolor.

« Aparicion de la tlcera de localizacion mas frecuente
en los dedos de los pies, en el tercio inferior de la
piema o en la planta del pie.

¢QUE PUEDO HACER PARA EVITAR O RETRASAR

LA APARICION DE UNA ULCERA ARTERIAL?

Es aconsejable:

o Dejar de fumar.

+ Si usted padece de tension elevada, colesterol, o
diabetes es muy importante que siga los controles
de salud recomendados. .

A

== '.-:r""-}

HIGIENE:
+ Se recomienda ducha diaria.

En caso de ser paciente diabético, cuidado exquisito de
los pies:

« Inspeccionar los dos pies todos los dias para
detectar: lesiones, sangradcs, maceraciones o0

A excoriaciones entre los dedos.
e e Lavar con agua y jabon y
v\ AT aclarar y secar de manera
\ A2 EE__;;, minuciosa, sin frotar, entre
3 los dedos.

gl
S —

e « Aplicar crema hidratante con
lanolina, sin perfumes o desinfectantes afiadidos,
nunca en los pliegues ni entre os dedos.

Cortar las uas rectas, usando limas de carton.
Mantener siempre los pies calientes. Puede dormir
con calcetines, si es necesario.

+ No arrimarios a fuentes de calor (braseros, bolsas de
agua caliente, mantas eléctricas, etc.)

VESTIDO Y CALZADO: :
o Utilizar calcetines o medias de fibras 1\ 1\ |
naturales, algoddn o lana, sin costurasy j N
que no aprieten. % \
¢ El calzado debe ser comodo, evitar
tacones altos, adecuados a su nimero, extra
prafundos y anches; sin puntos de presion, para que
no dafien los pies.
No debe utilizar prendas ajustadas.
No caminar nunca sin calzado,



ALIMENTACION:
» FEvitar el sobrepeso, con una
LA alimentacion variada,  equilibrada,
rica en verduras, frutas v legumbres,
con poca sal, evitar las grasas,
embutidos, bolleria y alcohol.

EJERCICIO:

o Procure llevar una vida activa
evitando el sedentarismo, en la
medida que usted pueda. Es muy
recomendable caminar.

El mejor tratamiento es evitar su
aparicion.

SI YA TENGO UNA ULCERA éCOMO PUEDO AYUDAR

A SU CURACION?

Ademas de las medidas anteriores es aconsejable:

Sequir las instrucciones de su enfermer@.
Evitar la contaminacion de la herida v la presion
directa sobre la zona ulcerada.
+ Nunca poner un vendaje que le comprima la pierna.
» Cuidar la piel circundante de la ulcera con cuidado de
la zona: higiene, secado e hidratacién exquisita.

» Vigile la zona ulcerada y si presenta enrojecimiento,
inflamacién, calor, aumento de secrecion, color o
mal olor, consdlitenas.

Acuda a su centro de salud para continuar con curas, si son
precisas, en caso de que:

« MNote sintomas de disminucion de tolerancia al
ejercicio (calambres, cansancio, etc.)

« Sienta dolor brusco en un pie o pierna.

« Sienta dolor en reposo,



mejorando su salud

Recomendaciones para Pacientes

INTERVENCION

DE VARICES

g‘é Junta de

Castilla y Ledn

Las recomendaciones que se exponen a continuacion son generales.
Le seran explicadas de manera individual para que conozca todo lo
relativo a los cuidados que usted necesita y para evitar que
aparezcan complicaciones y seguir el tratamiento hasta su
recuperacion.

Antes del alta le serd entregado un informe clinico detallado sobre la
intervencion practicada, el tratamiento y recomendaciones a seguir y
la citacién para su posterior sequimiento.

En caso de duda consulte con los profesionales responsables de su
cuidado.

{QUE SON LAS VARICES?

Son dilataciones anormales de las venas, que aparecen normalmente
en las piemas.

{POR QUE SE PRODUCEN?

El mal funcionamiento de las valvulas venosas provoca un flujo lento
de la sangre, que produce inflamacion y tortuosidad de las venas.

FACTORES DE RIESGO

Edad

Embarazo

Ortostatismo (Permanecer mucho tiempo de pie)
Sedentarismo

Obesidad

Propension hereditana



{CUALES SON LOS SINTOMAS?

Puede sentir en miembros inferiores:

Pesadez

Dolor inespecifico
Cansancio

Prurito

Calambres musculares
Hinchazon

¢{COMO SE DIAGNOSTICAN?

El crujano le realizara una exploracion fisica, de los
miembros inferiores y las pruebas que estime oportunas,
para diagnosticarle y descartar la presencia de cualquier
otra enfermedad.

{CUAL ES EL TRATAMIENTO?

Medidas higiénicas y de compresion.

Tratamiento con tonicos venosos para evitar las molestias
y el uso de medias compresivas.

El tratamiento quirdrgico, consiste en |a Fleboextraccion
de la vena safena, con la ligadura de las venas perforantes.
Escleroterapia y Laser.

RECOMENDACIONES POST-QUIR(JRGICAS AL ALTA

Aumentar la ingesta de liquidos y alimentos con fibra.
Mantener el vendaje ajustado.

Pasear 5’ cada media hora.

No permanecer de pie parado.

Mantener los pies elevados (el empeine por encima del nivel
de la ingle) cuando esté sentado o acostado.

Poner bolsa de hielo o gel frio en el interior del muslo,
evitando mojar el vendaje.

Si siente dolor puede tomar los analgésicos prescritos,
excepto aspirina.

Mantener la sutura de la ingle limpia y seca, para ello:

- Levantar apésito al 32 dia de la intervencion.

- Lavar con una gasa, agua y jabon. Aclarar y secar,

- Aplicar antiséptico.

- Preferible dejar al aire o cubrir solo con una gasa.
Acudir al centro de salud para retirar las grapas a los 10-12
dias.

Retirados los puntos, utilizar las medias eldsticas que le han
prescrito, desde la mafiana hasta la noche.

Hacer vida normal evitando estar mucho tiempo de pie o
sentado.

Caminar entre media y una hora diaria.

Acudir a la consulta para revision al mes de la intervencion.

Ante cualquier duda o presencia de problema o
complicacion pongase en contacto con nosotros:

TIf.: 923330163-64 Ext.: 54221-54217

ro



TRATAMIENTO CON ANTICOAGULANTES

INYECCION SUBCUTANEA

1.- Comprobar que la Inyeccion de =
anticoagulante se corresponde con el 4"
tratamiento pautado. Quitar el protector de | 1| -
la aguja con cuidado, intentando no doblarla.

)- = 4 2.- Desinfectar con un antiséptico la zona de
/' puncion, abdominal, en la zona lateral del
vientre.

N
3.- No eliminar la burbuja de aire que se ve en |3 jeringa.

4.- Coger un pliegue cutaneo de la zona &
anteriormente citada y sin soltarlo
introducir la aguja de forma
perpendicular al mismo, inyectando
lentamente el anticoagulante.

5.- No frotar la zona de puncion después de haber puesto
la inyeccion.

6.- No volver a poner la capucha de la aguja en la
jeringa. Eliminar a ser posible dentro de un envase rigido
para evitar pinchazos.

7.- Alternar la zona de puncién, pinchando cada dia en un
lado.

EJERCICIOS RECOMENDADOS

h b

eparar y juntar ias Masajear suavemente Gentarse y balancear
puntas de 105 ples con 1 plerna eevada suavemente 105 ples
desde e| tobilio al musio de (0§ dedos 3 (05 tajones
5 [3 %
. %ﬂo MYy
Ponerse de puntiias Caminar sobre Alternar 13 posicion:
y Camingr 10§ talones Talones y puntitias

9
Pedonar y estirar Movi
e sucesivamente de tlera
de pedaleo
s dedos 10 pies



LAS VARICES SE PUEDEN PREVENIR ALIMENTACION:

o Evite el sobrepeso.

Para ello es aconsejable: o Controle su peso y el
estrefimiento con una
HIGIENE: alimentacion variada equilibrada
o Aplique duchas en las piernas, 1 :' rica en verduras, frutas vy
desde los tobillos a hacia los ¢ legumbres, con poca sal y evite
muslos, alternando agua fria y A S— las grasas, embutidos, bolleria y
templada, para favorecer la <. |\ alcohol.
circulacion. : ¥
¥ o Evite Ia exposicion a EJERCICIO:
5 temperaturas altas (estufas, o Procure llevar una vida activa evitando el
'y accion directa del sol, sedentarismo.
AN . e depilaciones con  cera e Haga ejercicio fisico. Es recomendable
!25 g 'th; caliente, saunas y bafos caminar, nadar, bailar, subir escaleras, hacer
' ha prolongados con  agua flexiones y extensiones de los pies, ejercicios
caliente). de bicicleta con las piernas. No esté sentado o de pie
o Sifuma, debe dejar de hacerlo. sin moverse mas de una hora sequida.
o Coloque unos tacos de madera de
VESTIDO Y CALZADO: 15 cm. en las patas de la cama
o Utilice las medias elasticas indicadas durante el dia ‘!’/ para elevar la parte inferior de la
y retirelas por la noche. misma.
¢ El calzado debe ser comodo, sin tacones
altos, adecuado a su numero, sin ¢ Eleve las piernas cuando esté sentado (viendo la tele,
puntos de presién, para que no dafie los leyendo un libro, etc.) y procure no cruzarlas.
pies.

o No debe utilizar prendas ajustadas (ligas, fajas,
cinturones) que compriman e impidan el retorno
Venoso.



VESTIDO Y CALZADO:
Utilizar calcetines o medias

de fibras naturales, algodén

o lana, sin costuras HIGIENE:
y que no aprieten. Se recomienda ducha
diaria.

) En caso de ser paciente diabético
El calzado ! Cuidado exquisito de los pies:
debe ser comodo, \ \ Inspeccionar los dos pies todos
evitar tacones altos, \ los dias para detectar: lesiones,
adecuados a su numero, \ >
extra profundos y anchos; \ A\
sin puntos de presién, para \\

"
que no dafien los pies. =
No arrimarlos a fuentes AT =

de calor (braseros, bolsas
de agua caliente, mantas
eléctricas, etc.)

sangrados, maceraciones
0 excoriaciones entre los dedos.

Lavar con agua y jabon y aclarar
y secar de manera minuciosa,

sin frotar, entre los dedos.

ALIMENTACION:

Evitar el sobrepeso, con una
alimentacién variada, equilibrada,
rica en verduras, frutas y legumbres,
con poca sal.

EJERCICIO:

Procure llevar una vida

Activa evitando el

sedentarismo, en la

medida que usted

pueda.

Es muy recomendable |

caminar.
. ) 4
”_4 .(' »

(Hospital Universitario Salamanca)



EJERCICIO:

Procure llevar una vida
activa evitando el
sedentarismo en la medida

que pueda

ALIMENTACION:

Evitar las grasas, embutidos,
bolleria y alcohol.

NO FUMAR:

Si fuma debe dejar de hacerlo.

CONSEJOS:

Colocar unos tacos de madera de 15cm.
en las patas de la cama para

elevar la parte inferior de la misma.

(Lo

HIGIENE: Aplicar duchas en las

*
{ v . . .
(I piernas, desde los tobillos hacia
y ‘ L‘ ,‘ / \ los muslos, alternando agua fria
4 :i' ) y templada, para favorecer la
- | A circulacion.
\_ S \ ~

Ceparar y juntar las

gentarse y balanCear
suavemente |os pies
de (0§ dedos 3 |0s talones

H

Alternar 1a posicion:
Talones ¥y puntilas

Masaiear suavemente
con la pierna elevada
desde el tobillo al musio

puntas de los pies

Caminar sobre
105 talones

Ponerse de puntillas
¥y Caminar

Sais

9
Movimientos
de t)ery

Flexionar y estirar
sucesivamente
l0s dedos 05 pies

Movimientos
de pedaleo

Realizar ejercicios especificos para sus pies y piernas, todos
los dias, en la medida que usted aguante la postura.

(Hospital Universitario Salamanca)



CONCLUSIONES

Las guias son un instrumento muy manejable que han permitido la
actualizacion y atencion de estos problemas de salud de los pacientes que

atendemos.

Nos permiten la actualizacion de conocimientos y técnicas para posibilitar la
prevencion y atencion de calidad a los pacientes, y proporcionar los mejores
cuidados de calidad durante el tiempo que dure todo el proceso.

También compartir con los pacientes/familiares toda la informacion
necesaria, de manera que las intervenciones y la convalecencia en su
domicilio resulten seguras y satisfactorias.




Gracias por la atencion prestada y emplazarles a
conocer
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